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ĐIỀU LỆ

HỘI KHOẺ PHÙ ĐỔNG HUYỆN BÌNH GIANG LẦN THỨ VIII

( Ban hành kèm theo Quyết định số 01 /QĐ-BCĐ  ngày 9 /12/ 2012 của Ban chỉ đạo HKPĐ huyện Bình Giang)


CHƯƠNG I : NHỮNG QUY ĐỊNH CHUNG

I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:

1. Mục đích : Hội khoẻ Phù Đổng (HKPĐ) là Đại hội Thể dục Thể thao (TDTT) học sinh phổ thông nhằm :


- Tiếp tục duy trì và đẩy mạnh phong trào rèn luyện thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại, thường xuyên tập luyện và thi đấu các môn Thể thao trong học sinh phổ thông để nâng cao sức khoẻ, phát triển thể chất góp phần giáo dục toàn diện cho học sinh.


- Đánh giá công tác giáo dục thể chất và hoạt động thể thao của các trường Tiểu học và THCS trong toàn huyện.


- Phát hiện năng khiếu và những tài năng thể thao học sinh phổ thông nhằm tuyển chọn các đội tuyển thể thao của huyện tham gia HKPĐ tỉnh Hải Dương lần thứ VIII đạt kết quả cao.

2. Yêu cầu :


- Các trường Tiểu học, THCS trong toàn huyện tích cực tổ chức tập luyện, thi đấu từ cấp cơ sở, tuyển chọn những học sinh xuất sắc, đúng độ tuổi, đúng đối tượng tham gia HKPĐ cấp huyện.


- Yêu cầu 100% các trường Tiểu học, THCS tham gia và thực hiện nghiêm túc đúng quy định Điều lệ HKPĐ.


- Thực hiện nghiêm túc Chỉ thị 15/2002/CT - TTg ngày 26/7/2002 của Thủ tướng Chính phủ về "Chống tiêu cực trong các hoạt động thể dục thể thao" và Chỉ thị số 33/2006/CT - TTg của Thủ tướng Chính phủ về " Chống tiêu cực và khắc phục bệnh thành tích trong giáo dục".

II. QUY ĐỊNH CÁC MÔN THI ĐẤU:

1. Cấp huyện : HKPĐ cấp huyện gồm các môn thi đấu :


* Tiểu học : Bóng đá Mini nam (5-5); Thể dục Aerôbic.

* THCS : Điền kinh; Thể dục Arôbic; Đá cầu.

2. Cấp trường : Căn cứ vào số môn thể thao quy định tại HKPĐ huyện và phong trào TDTT của địa phương, các trường có thể quy định các môn thi đấu cho phù hợp nhằm thu hút đông đảo học sinh tham gia tập luyện và thi đấu thể thao.

III. ĐƠN VỊ VÀ ĐỐI TƯỢNG DỰ THI:

1. Đơn vị dự thi : Mỗi trường Tiểu học, THCS là một đơn vị thi đấu tại HKPĐ cấp huyện.

2. Đối tượng dự thi :


* Học sinh đang học tại các trường Tiểu học, THCS trong huyện năm học 2011 - 2012 được xếp loại học lực từ trung bình ( học sinh Tiểu học xếp Đạt), hạnh kiểm từ Khá trở lên và có đủ sức khoẻ thi đấu TDTT.


* Quy định về độ tuổi học sinh dự thi :


- Tiểu học :  Sinh từ năm 2001 trở lại đây.


- THCS : Sinh từ năm 1997 trở lại đây.

IV. ĐĂNG KÝ DỰ THI :

1. Hồ sơ dự thi :

* Danh sách học sinh đăng ký dự thi HKPĐ cấp huyện lần thứ VIII do Hiệu trưởng nhà trường ký, đóng dấu bao gồm :


- 01 bản đăng ký tổng hợp vận động viên dự thi theo từng môn;


- 01 phiếu thi đấu cá nhân nội dung từng môn dự thi 

                ( Có mẫu kèm theo, yêu cầu các đơn vị ghi theo đúng mẫu quy định).


- 01 phiếu khám sức khoẻ cá nhân học sinh do cơ quan y tế có thẩm quyền xác nhận đủ sức khoẻ tham gia thi đấu thể thao. 

           Riêng môn Thể dục Aerôbic Tiểu học, THCS và môn Đá cầu THCS có thể xác nhận sức khỏe chung vào bảng tổng hợp.

* Thời hạn nộp hồ sơ đăng ký dự thi: Bảng tổng hợp, phiếu thi đấu, phiếu khám sức khoẻ gửi về Ban tổ chức trước thời gian thi đấu 5 ngày ( căn cứ thời gian thi đấu từng môn)


2. Các quy định khác :


- Trang phục trình diễn và trang phục thi đấu theo Quy định của Điều lệ và từng môn thi, thống nhất theo từng đoàn và phải in rõ tên đơn vị sau lưng áo (đối với môn Điền kinh, Bóng đá, Đá cầu).


- Lãnh đạo Đoàn phải là lãnh đạo của nhà trường.


- Huấn luyện viên và các cán bộ phụ trách phải là giáo viên GDTC hoặc giáo viên có năng lực thuộc nhà trường, khi tham dự phải mặc trang thể thao.


- Hiệu trưởng các trường phải chịu trách nhiệm trước Phòng Giáo dục về nhân sự của đơn vị mình.

V. ĐỊA ĐIỂM VÀ THỜI GIAN THI ĐẤU HKPĐ CẤP HUYỆN:

1. Địa điểm thi đấu :

- Môn Bóng đá Mini nam Tiểu học (5-5) : Tại sân tập trường Tiểu học Bình Xuyên.

- Môn Điền kinh THCS : Tại Trường THCS Tráng Liệt và Sân vận động trung tâm huyện.

- Môn Thể dục AErôbic Tiểu học và THCS: Tại nhà đa năng Tiểu học Nhân Quyền.

- Môn Đá cầu THCS : Thi đấu theo cụm trường.

2. Thời gian thi đấu : Từ cuối tháng 12/2011 đến đầu tháng 02/2011. Cụ thể :

- Môn Bóng đá Mini nam Tiểu học : Cuối tháng 12/2011.

- Môn Điền kinh THCS: Đầu tháng 01/2012

- Thể dục AErôbic Tiểu học, THCS : Trung tuần tháng 01/2012.

- Môn Đá cầu THCS : Đầu tháng 02/2012


(Ban Chỉ đạo sẽ có hướng dẫn chi tiết tại Kế hoạch tổ chức thi đấu từng môn)

VI. ĐÁNH GIÁ KẾT QUẢ, KHEN THƯỞNG VÀ KỶ LUẬT :

1. Đánh giá kết quả : Căn cứ vào tổng thứ hạng đạt được của từng đơn vị, Ban tổ chức tiến hành xếp hạng toàn đoàn.

- Đơn vị nào đạt được tổng số giải nhất trong các môn thi nhiều hơn được xếp hạng trên.

- Nếu có hai đơn vị trở lên có số giải bằng nhau thì đơn vị nào có số giải nhì nhiều hơn được xếp hạng trên; nếu bằng nhau thì đơn vị nào có số giải ba nhiều hơn xếp trên. Nếu vẫn bằng nhau thì xét đến số lượng xếp hạng vị trí thứ 4, 5, 6 ... để xếp hạng.


2. Khen thưởng :


Ban Tổ chức căn cứ kết quả thi đấu, xếp thứ hạng của các đơn vị dự thi, tặng cờ, huy chương, phần thưởng cho các cá nhân và tập thể đạt thành tích xuất sắc và cấp giấy chứng nhận cho các cá nhân doạt giải nhất, nhì, đồng giải ba ở các nội dung thi tại HKPĐ.


3. Kỷ luật :


- Bất kỳ cá nhân, đơn vị nào vi phạm Điều lệ, những quy định của Ban tổ chức và có hành vi bỏ cuộc, kích động bỏ cuộc, tự ý kéo dài thời gian trong mọi tình huống tuỳ theo mức độ vi phạm sẽ bị kỷ luật từ phê bình, cảnh cáo đến truất quyền thi đấu, quyền chỉ đạo, quyền trọng tài, huỷ bỏ thành tích thi đấu của cá nhân, tập thể vi phạm.


- Kiên quyết xử lý những trường hợp vi phạm không đúng đối tượng dự thi. Ban tổ chức phát hiện sẽ thông báo toàn ngành và xử lý cán bộ phụ trách đơn vị có vi phạm theo tinh thần Chỉ thị 15/2002/CT-TTg của Thủ tướng Chính phủ về chống tiêu cực trong các hoạt động TDTT.

CHƯƠNG II : ĐIỀU LỆ TỪNG MÔN

I. MÔN BÓNG ĐÁ TIỂU HỌC:


1. Đối tượng : Là học sinh Tiểu học sinh năm 2001 trở lại đây được xếp loại học lực từ trung bình, hạnh kiểm từ khá tốt trở lên và có đủ sức khoẻ.


2. Nội dung : Thi Bóng đá Mini đối với học sinh nam (5-5)


3. Số lượng : Mỗi đội bóng gồm 10 VĐV ( 5 chính thức + 5 dự bị)


4. Cách thức tổ chức : Được tổ chức thành 2 vòng : Vòng loại và Vòng chung kết.


a. Vòng loại : Tổ chức thi đấu theo cụm trường. Ban chỉ đạo giao cho cụm trưởng lập kế hoạch và tổ chức thi đấu. Toàn huyện chia làm 3 cụm; mỗi cụm 6 đội.


* Thể thức thi đấu : Bốc thăm chia thành 2 bảng ( Bảng A và bảng B; mỗi bảng 3 đội) thi đấu vòng tròn tính điểm để chọn 2 đội nhất bảng thamdự vòng chung kết tại huyện.


b. Vòng chung kết : Gồm 6 đội ( mỗi cụm 2 đội nhất Bảng). Tổ chức thi đấu tại sân tập Trường Tiểu học Bình Xuyên.


* Thể thức thi đấu : Bốc thăm chia thành 2 bảng ( mỗi bảng 3 đội) thi đấu vòng tròn, chọn 2 đội nhất Bảng vào đá chung kết tranh Nhất - Nhì. Hai đội nhì bảng đồng giải Ba và hai đội còn lại đồng giải khuyến khích.


5. Luật thi đấu :


- Áp dụng Luật Bóng đá mini (5-5) hiện hành của Liên đoàn Bóng đá Việt Nam.


- Mỗi đội bóng phải có 2 bộ quần áo thi đấu khác màu.


- Bóng thi đấu : Số 4 Động Lực.


- Giầy thi đấu : Dùng giầy Bata đế cao su thường.


- Thi đấu 2 hiệp, mỗi hiệp 20 phút tính cả thời gian bóng ngoài cuộc, giữa 2 hiệp nghỉ 10 phút.


6. Cách tính điểm xếp hạng :


- Tính điểm : Thắng 3 điểm; hoà 1 điểm; thua 0 điểm.


- Xếp hạng : Căn cứ vào tổng số điểm của các đội. Nếu hai đội bằng điểm nhau thì căn cứ vào hiệu số của tổng bàn thắng và bàn thua, nếu vẫn bằng nhau thì rút thăm.


- Trận chung kết : Nếu hoà trong 2 hiệp chính sẽ thi đấu phạt luân lưu để xác định đội thắng, không đá hiệp phụ.
II. MÔN ĐIỀN KINH TRUNG HỌC CƠ SỞ:
1. Nội dung thi đấu :

- Nam : Chạy 100m; Chạy 800m; Nhảy cao; Nhảy xa; Ném bóng cao su (150g)


- Nữ :    Chạy 100m; Chạy 500m; Nhảy cao; Nhảy xa; Ném bóng cao su (150g)

2. Thể thức : Tổ chức thi vô địch cá nhân từng nội dung.

3. Thành lập đội tuyển tham gia thi đấu :


Mỗi trường thành lập 1 đội tuyển bao gồm 10 học sinh ( 5 nam và 5 nữ ). Mỗi học sinh chỉ được tham gia 1 nội dung dự thi.

6. Luật thi đấu : Áp dụng Luật Điền kinh hiện hành của Liên đoàn Điền kinh Việt Nam.

7. Cách tính điểm, xếp hạng :

- Cá nhân : Theo thứ tự từ cao xuống thấp của mỗi học sinh tham gia từng nội dung thi.

- Đồng đội : Là tổng thứ hạng đạt được xếp thứ tự từ cao xuống thấp của các học sinh đội nam, đội nữ và điểm thưởng ( Nhất cộng 5 điểm; Nhì cộng 3 điểm; Ba cộng 2 điểm).

- Toàn đoàn : Là tổng thứ hạng của đồng đội nam + đồng đội nữ. Nếu 2 hay nhiều đơn vị thứ hạng bằng nhau thì ưu tiên đơn vị có đồng đội nữ thành tích cao hơn xếp trên. Nếu vẫn bằng điểm nhau thì lần lượt xét thành tích các môn Nhảy cao, Nhảy xa, chạy 500m của đội nữ.

8. Thời gian và địa điểm tổ chức :


Giải được tổ chức tập trung toàn huyện. Thời gian vào đầu tháng 01/2012. Tại trường THCS Tráng Liệt và Sân vận động trung tâm huyện.
III. MÔNTHỂ DỤC AE RÔBIC TIỂU HỌC:
1. §èi t­îng, sè l­îng tham gia


- §èi t­îng dù thi: Lµ häc sinh tiÓu häc n¨m häc 2011 - 2012 sinh n¨m 2001 trë l¹i ®©y (Nªn ­u tiªn häc sinh ®ang häc khèi líp 3,4 vµo ®éi h×nh thi 8 ng­êi vµ cã häc sinh nam tham gia).


- Sè l­îng: Mçi ®éi gåm: 01 tr­ëng ®oµn, 02 HLV, 11 häc sinh (Häc sinh chØ ®­îc tham gia 01 néi dung dù thi: ®éi h×nh 3 hoÆc thi ®éi h×nh 8). 

2. ThÓ thøc thi ®Êu:  §ång ®éi

3. LuËt thi ®Êu: ¸p dông LuËt thi ®Êu môn Aerobic hiÖn hµnh cña Tổng cục TDTT.


- Néi dung thi 03 ng­êi: Theo LuËt thi ®Êu Aerobic dµnh cho nhãm tuæi ph¸t triÓn quèc gia cña Bé VHTTDL n¨m 2009.


- Néi dung thi ®éi h×nh 8 ng­êi sö dông theo ®iÒu lÖ Héi khoÎ Phï §æng.

4. Néi dung thi: Bµi thi 03 ng­êi (Tù chän) vµ bµi thi 08 ng­êi (Quy ®Þnh vµ tù chän).
  - Bµi thi 03 ng­êi: Bµi tù chän

- DiÖn tÝch sµn thi ®Êu: 10m x 10m.


- Thêi gian: 1'15'' + 5''.


- CÊu tróc bµi thi: Do c¸c ®¬n vÞ tù biªn so¹n theo cÊu tróc quy ®Þnh nh­ sau:


+ Cã phÇn më bµi vµ kÕt thóc, khíp víi nh¹c nÒn (bÊt kú nh¹c nµo phï hîp víi m«n TD Aerobic).


+ Tèi thiÓu cã 1 ®éng t¸c liªn kÕt. 


+ Di chuyÓn ®¶m b¶o 7 b​­íc c¬ b¶n cña thÓ dôc Aerobic.


+ T­ ​ thÕ chuyÓn ®éng: §øng, ngåi, quú, n»m phï hîp.


+ Cã c¸c ®éng t¸c vò ®¹o cña Aerobic.


+ Cã 1 th¸p trong bµi.


+ Cã 6 ®éng t¸c ®é khã trong ®ã b¾t buéc lµ A101; C262; D181 vµ 3 ®éng t¸c tù chän yªu cÇu ®ñ nhãm ®é khã. Gi¸ trÞ ®iÓm ®é khã tõ 0.1 ®Õn 0.4 (®¨ng kÝ   tr​­íc theo mÉu).


+ Bao qu¸t mÆt sµn tèt.

  - Bµi thi 08 ng­êi: Bài tự chọn

- DiÖn tÝch sµn 12m x 12m.


- Thêi gian: 2'00'' + 10''.


- CÊu tróc bµi thi:


+ Bµi tù chän:


- Cã phÇn më bµi vµ kÕt thóc khíp víi nh¹c nÒn. 


- Cã c¸c ®éng t¸c thÓ dôc t¸c ®éng lªn toµn bé c¬ thÓ.


- Cã c¸c ®éng t¸c vò ®¹o cña Aerobic.


- T­​ thÕ chuyÓn ®éng: §øng, ngåi, quú, n»m phï hîp.


- Cã 1 th¸p trong bµi (Đối với TH), 02 tháp (Đối với THCS). Bài nhóm 8 người thực hiện tháp liên kết ít nhất 4 VĐV (Chiều cao không quá 2 người chồng thẳng đứng).

- Cã 1 ®éng t¸c ®é khã trong mçi nhãm A,B,C,D.


- Thay ®æi ®éi h×nh tèi thiÓu 5 lÇn (kh«ng tÝnh th¸p).


*¢m nh¹c bµi tù chän: Nh¹c ViÖt Nam hoÆc nh¹c quèc tÕ phï hîp víi løa tuæi, tiÕt tÊu s«i ®éng, lµnh m¹nh, phï hîp víi bµi tËp. 

Bµi nh¹c dù thi nép cho Ban tæ chøc ®­îc ghi trªn ®Üa CD (mçi néi dung thi mét ®Üa nép cïng víi hå s¬ dù thi). Nhạc dạo cho phép không quá 10”.
  - Bµi thi 8 người: Bài quy ®Þnh: Theo ®Üa nh¹c BTC (Bµi h¸t: Em yªu tr­êng em. Sáng tác: Hoàng Vân).
5. Trang phôc thi ®Êu: ¸o liÒn quÇn, giÇy ba ta buéc d©y, tÊt ng¾n cæ, ®Çu tãc gän gµng, kh«ng ®­îc mang trang søc ¶nh h­ëng ®Õn thi ®Êu. HLV ra sàn thi đấu để chỉ đạo bắt buộc cũng phải mang trang phục thể thao.

6.  C¸ch tÝnh ®iÓm: 


- Bµi 03 ng­êi: BiÓu ®iÓm 20. Trong ®ã ®iÓm nghÖ thuËt (10 ®iÓm); ®iÓm thùc hiÖn (10 ®iÓm); ®iÓm th­ëng lµ tæng gi¸ trÞ ®iÓm cña c¸c ®éng t¸c ®é khã ®· ®¨ng ký víi Ban tæ chøc.


- Bµi thi 08 ng­êi: BiÓu ®iÓm 100 ®iÓm (¸p dông cho c¶ 02 bµi thi) bao gåm khíp nh¹c: 10 ®iÓm, ®éi h×nh: 10 ®iÓm; Thùc hiÖn ®éng t¸c: 20 ®iÓm; Phong c¸ch biÓu diÔn: 10 ®iÓm; ChÊt l­îng thùc hiÖn ®éng t¸c khã: 20 ®iÓm; Thùc hiÖn bµi tËp ®Òu ®Ñp: 20 ®iÓm; §¶m b¶o ®óng thêi gian quy ®Þnh, ®éi cã häc sinh nam: 10 ®iÓm.


Ngoµi nh÷ng quy ®Þnh trªn sÏ ®­îc tÝnh ®iÓm trõ tuú thuéc lçi vi ph¹m
IV. MÔNTHỂ DỤC AE RÔBIC THCS:

1. Sè l­îng häc sinh tham gia: Mçi Phßng GD&§T thµnh lËp 01 ®éi tuyÓn gåm 01 Tr­ëng ®oµn, 02 HLV vµ 11 häc sinh (Mỗi học sinh chØ ®­îc tham gia 01 néi dung dù thi: ®éi h×nh 3 hoÆc thi ®éi h×nh 8 tự chọn). 

2. ThÓ thøc thi ®Êu: Thi đồng đội 3 người (tự chọn), 8 người (quy định, tự chọn).

- Thời gian thi bài tự chọn: 03 người 1'30'' + 5''; 08 người 2'30'' + 10'' 
3. LuËt thi ®Êu: ¸p dông LuËt thi ®Êu thÓ dôc Aerobic hiÖn hµnh cña UBTDTT. Néi dung chi tiÕt c¸c ®¬n vÞ ®· ®­îc tËp huÊn 

4. Néi dung thi: Thi 03 bài: 01 bài 03 người, 01 bài 08 người (Tự chọn); bài 08 người (Bài quy định BTC thi như bài HKPĐ tỉnh Hải Dương lần thứ VII-2008. Bài hát: Mưa hè. Sáng tác: Lê Quốc Thắng).
5. Cấu trúc, trang phôc thi ®Êu, cách tính điểm: Như quy định đối với thi thể dục Aerobic học sinh tiểu học.
V. MÔN ĐÁ CẦU TRUNG HỌC CƠ SỞ:

1. Nội dung - tính chất và thể thức thi đấu :


Tổ chức thi đấu cá nhân ( đơn nam, đơn nữ) và đồng đội (nam, nữ). Giải được tổ chức thành 2 vòng : Vòng loại và vòng chung kết.


a. Vòng loại : Tổ chức thi đấu theo cụm trường. Ban chỉ đạo giao cho cụm trưởng lập kế hoạch và tổ chức thi đấu. Toàn huyện chia làm 3 cụm, mỗi cụm 6 đội ( riêng cụm Tráng Liệt 7 đội)


* Thể thức thi đấu : Bốc thăm chia làm 2 bảng ( Bảng A và bảng B, mỗi bảng 3 đội) thi đấu vòng tròn tính điểm để chọn 2 em và 2 đội nhất Bảng tham dự vòng chung kết tại huyện.


- Riêng cụm Tráng Liệt đối với Bảng B gồm 4 đội sẽ bốc thăm phân cặp và thi đấu loại trực tiếp chọn em nhất  bảng và đồng đội nhất bảng tham dự chung kết.


- Bốc thăm phân bảng thi đấu từng nội dung riêng biệt không chung theo đơn vị trường.


* Thời gian tổ chức : Vào đầu tháng 02/2012.


* Địa điểm : Do các cụm trường bố trí sắp xếp.


b. Vòng chung kết : Gồm 6 em nam và 6 em nữ thi đấu đơn nam, nữ và 6 đội nam; 6 đội nữ thi đấu đồng đội nam, nữ.


* Thể thức thi đấu : Bốc thăm chia làm 2 bảng ( Bảng A và bảng B, mỗi bảng 3 đội) thi đấu vòng tròn tính điểm, chọn các cá nhân và đội nhất thi đấu chung kết tranh Nhất - Nhì. Các cá nhân và đội nhì Bảng đồng giải Ba và cá nhân, đội còn lại đồng giải khuyến khích.


* Thời gian thi đấu : Vào trung tuần tháng 02/2012.


* Địa điểm : Tại trường Nhà đa năng Tiểu học Nhân Quyền.

2. Luật thi đấu :


- Áp dụng theo Luật Đá cầu hiện hành của Tổng cục TDTT.

- Cầu thi đấu: Cầu Thăng Long (TLS) của Tổng cục TDTT.


- Trang phục thi đấu : Quần áo đồng phục có in số và tên đơn vị ở lưng áo.


3. Cách tính điểm xếp hạng : Điểm toàn đoàn là tổng điểm của học sinh nam, nữ + đồng đội nam, nữ trong các trận đấu. Mỗi trận thắng được 2 điểm, thua 0 điểm. Đoàn nào có điểm cao xếp trên, nếu bằng điểm nhau thì đoàn nào có học sinh nữ đạt điểm cao hơn sẽ xếp trên.
_____________________________________
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